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MASSAGGI TRATTAMENTI VISO

Massaggio parziale [25+5 min. ca.] 45 euro 

Agendo specificatamente su una parte del corpo, ne favorisce l’ossigenazione e le 
decontratture. Indicato per viso, schiena o gambe, dona un immediato miglioramento dello 
stato d’animo e dell’equilibrio psico-fisico.

Massaggio esfoliante salino [25+5 min. ca.] 55 euro

Eseguito con oli e sale marino, è un massaggio-peeling molto stimolante, che restituisce una 
pelle morbida e vellutata. È la giusta preparazione di un trattamento avvolgente; suggeriamo 
di concludere con un impacco.

Massaggio drenante [50 min. ca.] 80 euro

Seguendo con movimenti ritmici e delicati la direzione delle vie linfatiche, i tessuti vengono 
liberati dal liquido in eccesso con un immediato miglioramento della microcircolazione. 
Particolarmente indicato nei casi di edema, ritenzione idrica e cellulite.

Massaggio connettivale [50 min. ca.] 75 euro

Massaggio realizzato percorrendo le linee energetiche del corpo. Dona una meravigliosa 
sensazione di relax, ha un effetto drenante e contribuisce alla bellezza della pelle. 
Particolarmente indicato a persone con problemi di ritenzione idrica.

Massaggio rilassante [50 min. ca.] 75 euro

Gli accumuli di tensione possono essere distribuiti un po’ in tutto il corpo: grazie a questa 
tecnica vi sentirete accuditi e coccolati dalla testa ai piedi! La circolazione sanguigna 
migliorerà, il corpo risulterà più flessibile e vi sentirete avvolgere da una sensazione di vitalità.

Massaggio fasciale [50 min. ca.] 75 euro

Un massaggio avvolgente che predilige l’uso dell’avambraccio. Effetto rilassante e 
tranquillizzante, aiuta a migliorare la postura del corpo donando vitalità.

Massaggio californiano [50 min. ca.] 80 euro

Grazie ai movimenti fluidi, ritmici ed avvolgenti, questa tecnica ha un effetto rilassante e 
distensivo a livello psicosomatico, mentre a livello muscolare tonifica e uniforma la temperatura 
delle varie zone corporee favorendo la circolazione dell’energia linfatica.

Massaggio anticellulite [50 min. ca.] 80 euro

Agendo in profondità si lavora sul piano connettivo grazie ai particolari movimenti che 
stimolano la circolazione sanguigna e rimuovono il ristagno dei liquidi, ristabilendo un corretto 
metabolismo cellulare.
 
Massaggio decontratturante [50 min. ca.] 80 euro

Aiuta a sciogliere le tensioni: ideale per alleviare contratture, per dare sollievo ai muscoli 
aiutando il corpo a riprendersi dalle fatiche della vita frenetica.

Massaggio viso [25+5 min. ca.] 45 euro

Massaggio ritmato ad effetto stimolante che dona una sensazione estremamente piacevole.

Masque Thalasso viso [50 min. ca.] 80 euro
Maria Galland  viso e contorno occhi [75 min. ca.] 95 euro

Ideale per chiunque desideri fare il pieno di puro benessere: una cura energizzante ricavata 
dal mare! Le microalghe stimolano il metabolismo e riparano la pelle restituendone l’elasticità, 
l’energica maschera refrigerante deterge efficacemente la pelle in profondità ed il risultato è 
una straordinaria sensazione di  freschezza e benefico relax, la pelle è più tesa e perfettamente 
rifornita di idratazione.

Masque Modellant Yeux Maria Galland [30 min. ca.] 40 euro

Maschera alle alghe rivitalizzante e rinfrescante per il contorno occhi. Per un effetto antirughe 
viene applicata sotto la maschera un’ampolla di retinolo: le tracce di stress e stanchezza 
scompaiono mentre gonfiori ed occhiaie si attenuano sensibilmente.

Therapie Cocon Maria Galland [50 min. ca.] 85 euro

Ogni fase del trattamento, dalla detersione fino all’applicazione di una maschera di schiuma 
che avvolge il viso come un bozzolo (Cocon) viene accompagnata da un piacevole massaggio. 
Trattamento antistress che rende la pelle morbida ed elastica.

Masque Modellant viso [50 min. ca.] 85 euro
Maria Galland  viso e contorno occhi [75 min. ca.] 95 euro

Machera termoattiva collaudatissima ad azione profonda: il trattamento classico di Maria 
Galland che ha battuto tutti i record. Ogni centimetro del viso viene trattato con preparati 
speciali in cui i principi attivi penetrano profondamente nella pelle; il viso viene dolcemente 
rimodellato con il risultato di una carnagione rivitalizzata come dopo il lifting.

Pulizia viso classica [50 min. ca.] 70 euro

Una pulizia profonda per apportare freschezza e relax personalizzabile a tutti i tipi di 
epidermide. Ridona luce, tono e luminosità alla pelle.

Super Lifting Maria Galland [85 min. ca.] 130 euro

Trattamento tonificante d’urto: cancellando i segni del tempo la pelle riappare fresca e 
compatta. Grazie all’utilizzo della Masque Modellant by Maria Galland, l’ovale del viso viene 

ridefinito attraverso una maschera autoriscaldante; il trattamento viene completato da 
una maschera Thalasso che dona alla pelle i minerali, le vitamine e l’idratazione che la 

mantengono luminosa. + Smart Light

Soin mille lumière viso [50 min. ca.] 90 euro  
Maria Galland viso e contorno occhi [75 min. ca.] 98 euro

Il trattamento Soin Mille Lumier è lo champagne fra i trattamenti di Maria Galland 
con il complesso topc (tartufo bianco, oro 24 carati microcapsulato, peptidi 
e cell activator) dona un immediato effetto anti-aging. Due maschere, un 
benefico massaggio e prodotti di altissima qualità contribuiscono in maniera 
significativa alla riduzione di rughe, alla rigenerazione e al turgore della pelle.

Smart Light [10 min. ca.] 20 euro

Ogni trattamento viso può essere intensificato grazie all’uso della Smart Light 
che sfrutta le applicazioni più avanzate nel settore del foto ringiovanimento 
e stimola naturalmente i fibroblasti presenti nella pelle aumentando la 

produzione spontanea di collagene ed elastina. 

PROMOZIONE 
MASSAGGI
10 massaggi
+2 omaggio: 680 euro

4 massaggi
+2 omaggio: 380 euro
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AYURVEDA

Shirodara impacco totale [60 min. ca.] 90 euro

Dopo un breve massaggio effettuato con oli vegetali, viene effettuata una colata continua di oli 
caldi sulla fronte; l’effetto è di profondo rilassamento che crea una sorta di “vuoto” mentale, 
pur essendo coscienti la mente si spegne. Questo trattamento è particolarmente consigliato a 
chi soffre di insonnia, stress, rabbia, tensione nervosa e bassa concentrazione.

Abyanga abyanga+impacco ayurveda [75+5 min. ca.] 80 euro

Abyanga significa “massaggio con le mani... e con il cuore”; è un massaggio con oli vegetali 
preziosi e piacevolmente riscaldati. Aiuta a lenire lo stress, favorisce il sonno, purifica e nutre 
la pelle ed i tessuti, rafforzando il sistema immunitario. Suggeriamo di accompagnarlo con un 
impacco ayurvedico.

Hot Stone schiena [25+5 min. ca..] 40 euro
massage  total massage [50 min. ca.] 75 euro

All’applicazione sul corpo di pietre laviche riscaldate viene associato un massaggio durante il 
quale le pietre rilasciano gradatamente il loro calore creando un armonioso flusso di energie 
positive che riducono la tensione e lo stress, attenuano le tensioni muscolari e facilitano 
l’eliminazione delle tossine.

Massaggio ayurvedico [50 min. ca.] 80 euro

Massaggio con olii accuratamente scelti in base alle esigenze del cliente (Vata, Pitta e Kapha).
Aiuta a distendere le tensioni,rinnova la nostra energia e aiuta a recuperare il tono muscolare.

Fango antidolorifico Pitta + Massaggio specifico schiena 
Maria Galland [55 min. ca.] 90 euro

Attraverso dolci manipolazioni si cercano i tessuti più contratti 
identificando e trattando i punti di maggior tensione, sciogliendo si 
ridà al corpo una sensazione di rilassamento completo.

Impacco Ayurveda nutriente
Maria Galland [20 min. ca.] 40 euro

Un meraviglioso mix di erbe ayurvediche, latte e miele. 
Riequilibra il pH della pelle.

L’ayurveda è un’antica arte indiana che vede l’uomo 
come un insieme di corpo, anima e intelletto, dunque 
non semplicemente un’esteriorità. Ogni essere umano 
nasce dotato di una costituzione, la dottrina ayurvedica 
ne individua 3: Vata, Kapha, Pitta; ogni massaggio viene 
quindi personalizzato in base a questi 3 dosha.

BODY STYLING & THALASSO

Peeling corpo - sale, miele, uva, spezie, mela, jojoba [15 min. ca.] 35 euro

Un peeling biologico o meccanico elimina le cellule in eccesso dello strato corneo. La pelle 
diventa liscia, fresca e ricettiva ai trattamenti successivi.

Impacco Thalasso di fango oceanico Maria Galland [25 min. ca.] 40 euro

Fango oceanico ad altissima concentrazione di oligo elementi e minerali che stimolano 
l’ossigenazione ed il metabolismo. Dona contorni del corpo visibilmente rimodellati e 
straordinario benessere.

Impacco corpo alle alghe impacco totale [25+5 min. ca.] 40 euro
Maria Galland pacchetto 3 impacchi 95 euro

I principi attivi delle alghe, come iodio, vitamine e minerali, stimolano il metabolismo e agiscono 
sulla riduzione dell’adipe. L’ideale per un tessuto più tonico ed elastico.

Masque Modellant corpo e seno corpo [50+5 min. ca.] 85 euro
Maria Galland seno [50 min. ca.] 70 euro

Ottimo trattamento anticellulite che prevede peeling+massaggio+trattamento tensore. Si 
avvale della forza termo attiva: viene applicata una maschera di elementi minerali tonificante 
e stimolante che asciugandosi sviluppa calore, dilatando i pori e facilitando l’assorbimento dei 
principi attivi per una pelle levigata e tonica.

Soin Silhouette Sculptant [50 min. ca.] 90 euro
Maria Galland  4 trattamenti 310 euro

Soin Silhouette Sculptant distingue i diversi stadi di cellulite e si concentra sistematicamente 
sui problemi del rispettivo stadio che sono alquanto diversi tra di loro. Effetto drenante, lipolitico 
e rinfrescante, grazie alla combinazione di trattamenti in cabina con altri da continuare a casa. 
Il segreto è racchiuso negli ingredienti: caffeina, edera, rusco.

Maschera corpo termoattiva allo zinco
+peeling alle spezie [50 min. ca.] 80 euro

Trattamento purificante e ossigenante per pelli impure e aride. Si inizia con un peeling che 
leviga la pelle a cui segue una maschera effervescente che rende la pelle come seta.

PRIVATE SPA
Sarà una vera e propria esperienza per i sensi, l’opportunità di vivere e condividere piacevoli 
momenti di relax in coppia!!

Armonia e benessere esotico 2 persone [80+5 min. ca.] 160 euro

Percorso in Private Spa a lume di candela: l’ambiente caldo e rilassante, i profumi, la musica 
appropriata saranno la magica atmosfera che vi accompagnerà durante il massaggio 
sincronizzato a vostra disposizione bagno turco e zona relax con tisana rilassante!

Massaggio di coppia 2 persone [50 min. ca.] 145 euro

Siamo convinti che si abbia bisogno di momenti per potersi coccolare e farsi coccolare lontano 
dalla vita stressante di tutti i giorni. Un luogo dove mettere al centro il proprio benessere fatto 
di intimità, rilassamento e, perché no, un pizzico di romanticismo!!
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BEAUTY SERVICES

Servizio depilazione
labbro superiore 13 euro
correzione sopracciglia 15 euro
inguine o ascelle o braccia 18 euro
schiena o petto 24 euro
gamba parziale  26 euro
gambe e inguine 38 euro
inguine costume 10 euro
inguine brasiliano o totale 21 euro
totale con cera d’api 58 euro

Servizio manicure e pedicure
french manicure/applicazione smalto [10 min. ca.] 15 euro
manicure [30 min. ca.] 30 euro
pedicure [50 min. ca.] 40 euro
ricostruzione unghie [60 min. ca.] 95 euro
cocon piedi [30 min. ca.] 25 euro
cocon mani [30 min. ca.] 35 euro
masque modelant mani e piedi [45 min. ca.] 50 euro

Cura del capello
lavaggio e piega capello medio/corto 25 euro
piega capello lungo 30 euro

TRATTAMENTI VISO
Trattamento esclusivo dai principi attivi del Trentino [50 min. ca.] 80 euro

Fantastica sensazione di freschezza per pelli delicate e secche, nutre e idrata la pelle, con un 
efficace azione rigenerante e antiossidante per contrastare i segni del tempo!

Trattamento alla Fitomelatonina [50 min. ca.] 90 euro 

Adatto a tutti i tipi di pelle, è un trattamento di pulizia profonda che dona nutrimento e tonicità, 
nonché un ottimo rivitalizzante. Consigliato dopo una bella giornata di sole per apportare 
luminosità ed idratazione!

TRATTAMENTI EXTRA
Massaggio in camera [50 min. ca.] 160 euro

Desiderate rilassarvi in assoluta tranquillità e riservatezza, questo è pensato apposta per voi!

Massaggi a bordo di yacht ed imbarcazioni a vela [150 min. ca.] 230 euro

Ritenete che i trattamenti wellness siano più efficaci se svolti in luoghi esclusivi e pieni di 
fascino? Ora è possibile godere di questo servizio benessere nei luoghi e nei mari più fascinosi 
e ricercati, tra il comfort delle vostre imbarcazioni!

NOVITÀ BEAUTY SERVICES
Infoltimento semipermanente ciglia [50 min. ca.] 45 euro

Nuovo e rivoluzionario prodotto che allunga e contemporaneamente infoltisce le ciglia. Con 
molta precisione ogni singola ciglia sintetica viene applicata sulla ciglia naturale. le ciglia 
mantengono quindi la curvatura ottimale e rimangono morbide e flessibili al tatto. L’effetto del 
trattamento dura 3/4 settimane circa.

Colorazione ciglia o sopracciglia [20 min. ca.] 25 euro

Innovativo metodo per colorare e dare intensità all’occhio ed al sopracciglio in modo naturale, 
l’effetto dura circa 5 settimane.

NOVITÀ STYLING
Trattamento 1 seduta 12 euro
X power 7 sedute 70 euro

Piattaforma neuro vibrazionale che trasmette al corpo una vibrazione definita. Molti gli effetti di 
questo macchinario: esercita un efficace linfodrenaggio e migliora la circolazione, contrasta la 
cellulite e la formazione della massa grassa, rafforza e potenzia la muscolatura.

Lipocavitazione [60 min. ca.] 130 euro 
e X power 3 trattamenti+X power 360 euro

Nuovissima e rivoluzionaria tecnica in campo estetico per combattere i fastidiosi inestetismi 
della cellulite, alternativa alla liposuzione, e senza ricorrere alla chirurgia. Questo trattamento 
lavora sulla pannicolopatiafibrosclerotica (cellulite) andando a distruggere e sciogliere gli 
accumuli di adipe localizzato, minimizzando l’effetto buccia d’arancia, effetto visibile già dopo 
la prima seduta di cavitazione abbinato a un drenaggio effettuato con la X power.

Trattamento innovativo rassodante  
dai principi attivi del Trentino  [50 min. ca.] 90 euro

Chiamato anche “nettare degli dei” i frutti di bosco sono degli elementi preziosi per la nostra 
pelle in quanto sono un ottimo anti-age. Donano freschezza e sollievo a fisici stressati, 
alleggeriscono le gambe pesanti e con la loro profumazione delicata creano l’atmosfera ideale 
per rilassarsi totalmente.

NOVITÀ ESCLUSIVE

VISO PER LUI
Soin Homme Maria Galland [50 min. ca.] 80 euro

Il trattamento per il viso Soin Homme Galland vitalizza la pelle maschile e le dona una carica 
di freschezza maschile ed assoluta. R.T.A. Artic principio attivo energizzante di Homme Galland 
protegge la pelle dagli influssi ambientali negativi, le dona al tempo stesso idratazione intensa 
e attenua le linee sottili per una carica in più di vitalità.
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PROGRAMMI BENESSERE

Relax & Luce fruttato 200 euro

1 trattamento viso 
1 peeling dolce fruttato
1 massaggio parziale alle gambe 
1 manicure o pedicure con smalto

Relax & Harmony  365 euro

1 hammam
1 massaggio rilassante con bacchette al legno di prugno
1 massaggio viso
1 therapy cocon
1 cocon piedi 

La bellezza dal mare 340 euro

1 gommage corpo salino
1 impacco detossinante alle alghe marine micronizzate
1 trattamento viso anti-age e contorno occhi
1 massaggio antistress
1 massaggio personalizzato (25 min. ca.)

Thalasso 380 euro

1 consulenza personalizzata
1 impacco thalasso di fango oceanico
1 massaggio esfoliante salino
1 trattamento viso thalasso+occhi
1 impacco alle alghe

You & Me 480 euro

1 hammam di coppia
1 trattamento viso
1 massaggio di coppia
1 impacco thalasso Maria Galland
1 pedicure
1 massaggio parziale

Pensati per voi dai nostri esperti di bellezza, sono dei per-
corsi nel mondo del wellness per raggiungere l’obiettivo 
benessere. 

Potrete comunque creare con la consulenza dei nostri 
esperti un percorso personalizzato per raggiungere tra-
guardi specifici.

CONSIGLI E REGOLE

Ayurveda 390 euro

1 abyanga
1 fango pitta antidolorifico
1 hot stone
1 massaggio viso e testa
1 impacco ayurveda nutriente

Uomo in forma 380 euro

2 x power
2 massaggi corpo tonificanti
1 trattamento viso homme Maria Galland
1 masque modellant addome
1 trattamento cocon mani

BodyStyling... bella in forma 430 euro

2 x power
1 peeling ai sali del mar morto
2 soin silhouette corpo
1 linfodrenaggio
1 massaggio parziale gambe
1 impacco alle alghe Maria Galland

Linee cosmetiche utilizzate al centro AquaVitalis:
> MARIA GALLAND
> NEW ERA
> TECNIWORK
> EFFEGILAB

L’orario di apertura di AquaVitalis è dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle 20.00.

Sauna e bagno turco possono essere utilizzati dalle 21.30 alle 23.00 su prenotazione al costo 
di 20 euro.

REGOLAMENTO AQUAVITALIS

Qualche regola per rendere ancora più piacevole la permanenza ad AquaVitalis:

Si consiglia un abbigliamento idoneo per i trattamenti, preferibilmente accappatoio e 
ciabattine.

In tutto l’AquaVitalis non è consentito fumare.

L’accesso alla zona relax (sauna, bagno turco, tisaneria) è regolato dagli operatori di AquaVitalis 
ed è consentito ai nostri ospiti sia hotel che formula clubresidence.

Per ragioni igieniche è consigliato l’utilizzo del costume in tutta la zona relax: sauna e bagno 
turco compresi, e l’utilizzo di ciabattine per spostarsi da una zona all’altra.

AVVERTENZE: la sauna, come le altre pratiche basate sugli stress termici è sconsigliata a 
chi soffre di distrubi cardiaci, agli ipertesi e nei casi di arteriosclerosi, raffreddore, sinusite 
o influenza. Sia la zona relax che la palestra sono riservati ai maggiori di 16 anni. Tutte le 
attrezzature e l’utilizzo della zona relax sono a Vostra disposizione, sarete responsabili del loro 
utilizzo. Non sono consentite manomissioni e la Direzione non si assume responsabilità per 
danni che Vi possono derivare dal loro utilizzo.

Vi informiamo che i pacchetti ed i percorsi non sono modificabili; eventuali disdette dovranno 
essere comunicate entro le ore 10.00 per il pomeriggio del medesimo giorno; entro le ore 
20.00 per la mattina successiva. In caso contrario il percorso o pacchetto Vi verrà comunque 
addebitato o considerato come usufruito.
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With the promise to take care of body and spirit, 

with customized spa packages, treatments and expert hands, 

the team will look after the welfare of the guests in an exclusive environment 

where peace, tranquility and serenity are the key elements.

And where an oasis of pure pleasure, 

balance and serenity is the goal to be reached. 
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MASSAGES FACE TREATMENTS

Partial massage [25+5 min. ca.] 45 euro 

Acting on a specific part of the body, it promotes oxygenation and de contracture. Suitable 
for face, back or legs, gives an immediate improvement in mood and mental and physical 
balance.

Salty scrub massage [25+5 min. ca.] 55 euro

Done with oil and sea salt, is a very stimulating scrub-massage, makes the skin soft and velvety. 
It is the right preparation for another treatment, we suggest to conclude it with a wrap.

Draining massage [50 min. ca.] 80 euro

Followig with gentle rhythmic movements the direction of the lymphatic vessels the tissues are 
freed from the liquid in excess and immediately improves the microcirculation.
Especially recommended in cases of edema, water retention and cellulite.

Connective massage [50 min. ca.] 75 euro

Massage built along the energy lines of the body. It gives a wonderful feeling of relaxation, has 
a draining effect and contributes to the beauty of the skin. Particularly suitable for people with 
water retention problems.

Relaxing massage [50 min. ca.] 75 euro

The buildup of tension can be distributed a little all over the body, with this technique you will 
feel pampered from head to toe! Blood circulation improves, the body will be more flexible and 
you will have feeling of vitality.

Binding massage [50 min. ca.] 75 euro

A massage that favors the use of the forearm. Relaxing and calming effect, it helps to improve 
the posture of the body giving vitality.

Californian massage [50 min. ca.] 80 euro

With fluid, rhythmic and embracing movements this technique has a relaxing effect, while it 
tone muscles and evens the temperature of various body areas by encouraging the circulation 
of the lymphs.

Anticellulite massage [50 min. ca.] 80 euro

Acting in depth it works on the connective tissue thanks to particular movements that 
stimulate the blood circulation and remove the stagnation of liquids, it restores a healthy cell 
metabolism.

Releaving massage [50 min. ca.] 80 euro

It helps to ease tension and to resume contact with the body; ideal for alleviating contractures, 
to giving relief to the muscles and helping the body to recover from the strain of a frenetic 
lifestyle.

Face massage [25+5 min. ca.] 45 euro

Rhythmic stimulation massage that gives a very pleasant feeling.
 
Masque Thalasso face [50 min. ca.] 80 euro
Maria Galland  face and eyes outline [75 min. ca.] 95 euro

Ideal for those who desire a full immersion in the wellness world: an energizing cure from the 
sea!! Micro-algae stimulate metabolism and repair the skin for a toning result, the energetic 
and refreshing masque cleans deeply the skin for an extraordinary result: a relaxing fresh 
sensation , for a perfectly toned and velvety skin.

Masque Modellant Yeux Maria Galland [30 min. ca.] 40 euro

Algae mask revitalizing and refreshing to the eyes outline: an ampoule of retinol is applied 
under the mask for an anti-wrinkle effect. Traces of stress and fatigue disappear and puffiness 
and dark circles are reduced significantly.
 
Therapie Cocon Maria Galland [50 min. ca.] 85 euro

Each phase of the treatment is accompanied by a massage. Includes mask of foam which 
wraps the face like a cocoon. Antistress treatment which makes the skin soft and velvety.

Masque Modellant face [50 min. ca.] 85 euro
Maria Galland  face and eyes outline [75 min. ca.] 95 euro

Thermo active deep acting mask. The classic treatment of Maria Galland who has beaten 
all records. Every inch of the face is treated with special preparations in which the active 
ingredients penetrate deeply into the skin, your face is gently reshaped with the result of a 
revitalized complexion like after a facelift.

Classical facial cleanising [50 min. ca.] 70 euro

A deep cleansing which creates freshness and relaxation customized for all skin types. 
Restores the light, tone and radiance of the skin.

Super Lifting Maria Galland [85 min. ca.] 130 euro

Toning treatment: erases the signs of aging skin and makes it appear fresh and compact. 
Thanks to the use of the Masque modellant by Maria Galland, the oval of the face mask is 
refined through a self-heating and the treatment is completed by a mask Thalasso which gives 
to the skin the minerals, vitamins and hydration that keep it bright. + Smart Light

Soin mille lumière face [50 min. ca.] 90 euro  
Maria Galland face and eyes outline [75 min. ca.] 98 euro

Soin mille lumier is the champagne of the many Maria Galland treatments with 
its “topc” complex (white truffle, 24 carats gold, peptides and cell activator). It 

gives an immediate anti-ageing effect. Two masks, a massage and high quality 
products contribute significantly to the reduction of wrinkles, the regeneration 

and re-toning of the skin.

Smart Light [10 min. ca.] 20 euro

Each facial can be intensified thanks to the usage of the smart light which 
uses the most advanced applications which stimulates the fibroblasts 
present in the skin improving the production of collagen and elastin. 

MASSAGE 
PROMOTION
10 massage
+2 free: 680 euro

4 massage
+2 free: 380 euro
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AYURVEDA

Shirodara total wrap [60 min. ca.] 90 euro

After a brief massage with herbal oils, a continuous flow of hot oils on the forehead is carried 
out, the effect is deep relaxation that creates a kind of “empty” mind, while still being the 
conscious the mid switches off. This treatment is especially recommended for those who suffer 
from insomnia, stress, anger, nervous tension and low concentration.

Abyanga abyanga+ayurveda compress [75+5 min. ca.] 80 euro

Abyanga means “massage with hands and heart...”. It is a massage with precious herbal oils 
that are pleasantly heated. It helps to relieve stress, promotes sleep, purifies and nourishes 
the skin and tissues, strengthening the immune system. We suggest to accompany it with a 
Ayurveda compress.

Hot Stone back [25+5 min. ca.] 40 euro
massage  total massage [50 min. ca.] 75 euro

Associated to the application of heated lava stones on the body there is massage during which 
the stones gradually release their heat by creating a harmonious flow of positive energy that 
reduces stress, relieves muscle tension and facilitates the elimination of toxins.

Ayurvedic massage [50 min. ca.] 80 euro

Massage with carefully chosen oils according to our customers requirements (Vata, Pitta and 
Kapha). It helps to relax tension, renews our energy and helps to restore muscle tone.

Painkilling Pitta mud + Specific back massage
Maria Galland [55 min. ca.] 90 euro

Through soft manipulation the contracted tissue is identified and by treating 
these points the body gets a feeling of complete relaxation.

Nutritious Ayurveda Compress
Maria Galland [20 min. ca.] 40 euro

A wonderful mix of ayurvedic herbs, milk and honey.
Balances the pH of the skin. 

Ayurveda is an ancient Indian art that sees man as a set 
of body, soul and intellect, not just an exteriority. Every 
human being is born with a constitution, the doctrine 
of Ayurveda identifies 3: Vata, Kapha, Pitta, so each 
massage is adjusted to these 3 doshas.

BODY STYLING & THALASSO

Bodypeeling - salt, honey, grapes, herbs, apple, jojoba [15 min. ca.] 35 euro

A biological or mechanical exfoliation removes the cells in excess. The skin becomes smooth,
fresh and receptive to subsequent treatments.

Thalasso compress of oceanic mud Maria Galland [25 min. ca.] 40 euro

Oceanic mud with high concentration of oligo elements and minerals that improve the 
metabolism. The result is a better shape of body outline and a sensation of deep well being.

Body compress of seaweed total compress [25+5 min. ca.] 40 euro
Maria Galland package 3 compresses 95 euro

The principles of the algare, like iodine, vitamins and minerals stimulate the metabolism and 
help to reduce the fat. Ideal for making the tissue more toned and elastic.

Masque Modellant body and breast body [50+5 min. ca.] 85 euro
Maria Galland breast [50 min. ca.] 70 euro

Excellent anti-cellulite treatment that includes exfoliation+massage+tensor treatment. 
Uses thermo-active force. Application of a mask of mineral elements and stimulating tonic 
that produces heat while drying and by dilating the pores it facilitates the absorption of the 
ingredients for a smooth and toned skin.

Soin Silhouette Sculptant [50 min. ca.] 90 euro
Maria Galland  4 treatments 310 euro

Soin Silhouette Sculptant distinguishes the different stages of cellulite and systematically 
focuses on the problems of the respective stages which are very different from eachother. It 
has a draining effect and is refreshing, thanks to a combination of treatments in the cabin and 
others to continue at home. The secret lies in the ingredients: caffeine, ivy, holly.

Thermoactive body mask with zink
+ peeling with spices [50 min. ca..] 80 euro

Purifying and oxygenating treatment for unclear and dry skin. It begins with an exfoliation that 
smooths the skin followed by a mask that makes the skin vibrant and silky.

PRIVATE SPA
It will be a real experience for the senses, the opportunity to live and share pleasant moments 
of relax as a couple!!

Exotic harmony and wellbeing 2 persons [80+5 min. ca.] 160 euro

Path in private candlelit spa: the warm and relaxing environment, the scents and the appropriate 
music will create a magical atmosphere that will accompany you during the synchronized 
massage. At your disposal there is the Turkish bath, the relax area and relaxing herbal teas!

Massage for couples 2 persons [50 min. ca.] 145 euro

We believe that everyone needs some time to be pampered in order to get away from the stress 
of everyday life. A place where the own welfare which is composed of intimacy, relaxation and 
romance, is given importance it deserves!!
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BEAUTY SERVICES

Waxing service
upper lip 13 euro
eyebrow plucking 15 euro
bikini line, underarms or arms 18 euro
back or breast 24 euro
partial legs  26 euro
legs and bikini line 38 euro
bikini line 10 euro
bikini line (brazilian or total) 21 euro
total waxing with beeswax 58 euro

Manicure and pedicure service
french manicure/application of nail polish [10 min. ca.] 15 euro
manicure [30 min. ca.] 30 euro
pedicure [50 min. ca.] 40 euro
reconstruction of nails [60 min. ca.] 95 euro
cocon feet [30 min. ca.] 25 euro
cocon hands [30 min. ca.] 35 euro
masque modelant hands and feet [45 min. ca.] 50 euro

Hair care
washing and styling middle or short hair 25 euro
styling long hair 30 euro

FACIAL TREATMENTS
Exclusive treatment from the Trentino [50min. ca.] 80 euro

Fantastic sensation of freshness for sensitive and dry skin, nourishes and moisturizes the skin 
with an effective antioxidant and regenerating fight the signs of aging!

Treatment of Fitomelatonin [50min. ca.] 90 euro 

Suitable for all skin types, it is a deep cleansing treatment that gives nourishment and tone, 
and an excellent revitalizing. Recommended after a beautiful sunny day to bring back light and 
moisture!

EXTRA TREATMENTS
Massage in room [50 min. ca.] 160 euro

This is for you, to relax in total privacy.

Massages on board, yacht and sailboats [150 min. ca.] 230 euro

NEW BEAUTY SERVICES
Semipermanent thickening eyelashes [50 min. ca.] 45 euro

Revolutionary new product that lengthens and simultaneously thickens eyelashes. With great 
precision every single synthetic lash is applied to the natural lashes. It maintains the curvature 
of the eyelashes and remains soft and flexible to the touch. The effect of treatment lasts 3/4 
weeks.

Eyelashes and eyebrows coloration [20 min. ca.] 25 euro

Innovative approach to color and intensify the eye and the eyebrows in a natural way, the effect 
lasts for about 5 weeks.

STYLING NEWS
X power 1 treatment 12 euro
treatment 7 treatment 70 euro

Vibrational platform with which gives the body a definite vibration. This machine has various 
effects: it drains the lymph, improves the circulation, hinders cellulite and the formation of fat 
and strengthens the muscles.

Lipocavitation [60 min. ca.] 130 euro 
e X power 3 treatments + X power 360 euro

New and revolutionary technique in the field of beauty to fight the annoying cellulite, as an 
alternative to liposuction. This treatment works on cellulite destroying and dissolving localized 
accumulations of fat. The effect is visible effect after the first session of cavitation coupled with 
a draining made   with the X power.

Innovative toning treatment  
from the Trentino region  [50 min. ca.] 90 euro

Also called “nectar of the gods” the fruits of the forest are an excellent anti-aging. It gives 
freshness and relief to physical stress, relieves heavy legs and with its delicate fragrance it 
creates the ideal atmosphere to relax completely.

SPECIAL NEWS

FOR MAN
Soin Homme Maria Galland [50 min. ca.] 80 euro

The male facial Soin Homme Galland revitalizes the skin and gives it a male freshness. R.T.A. 
Artic of Homme Galland protects the skin against negative environmental influences, and gives 
it at the same time intense hydration while smoothing fine lines for an extra boost of vitality.
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WELLNESS PROGRAMS

Fruity Program Relax & Light 200 euro

1 face treatment 
1 sweet fruity peeling
1 partial massage of legs 
1 manicure or pedicure with nail polish

Relax & Harmony  365 euro

1 hammam
1 relaxing massage with wooden sticks of plum tree 
1 face massage
1 cocon therapy
1 cocon feet

The Beauty of the Sea 340 euro

1 gommage of the body with flowers 
1 compress against toxins with seaweed 
1 anti-age face and eyes-outline treatment 
1 antistress massage
1 personalizes massage (25 min. ca.)

Thalasso 380 euro

1 personal advice
1 thalasso compress made of oceanic mud
1 exfoliating massage made of salt
1 thalasso treatment face+eyes 
1 compress of seaweed

You & Me 480 euro

1 hammam for couples
1 face treatment
1 massage for couples
1 thalasso compress Maria Galland
1 pedicure
1 partial massage

Paths in the world of beauty, thought for our guests from 
our beauty experts in order to reach well-being.

With the advices of our experts you can create a personal-
ized path so as to reach specific goals.

ADVICES AND RULES

Ayurveda 390 euro

1 abyanga
1 painkiller mud pitta 
1 hot stone
1 massage face and head
1 nutritious compress ayurveda

Man in Shape 380 euro

2 x Power
2 body toning massages
1 face treatment homme Maria Galland
1 masque Modellant abdomen
1 cocon hands treatment

BodyStyling... beautiful in shape 430 euro

2 x power
1 peeling of salt from the Dead Sea
2 soin Silhouette body
1 draining of lymphs
1 partial massage of legs
1 compress of seaweed Maria Galland

Used cosmetic line for our treatments:
> MARIA GALLAND
> NEW ERA
> TECNIWORK
> EFFEGILAB

Opening hours of AquaVitalis: from 09.00 to 13.00 and from 16.00 to 20.00.

Sauna and Turkish bath can be used from 21.30 pm to 23.00 under reservation with the cost 
of 20 euro.

AQUAVITALIS’ RULES

Some rules to make your stay ad AquaVitalis even more enjoyable:

We advice to wear suitable clothing for the treatments, preferably bathrobe and mules.

It is not allowed to smoke in the whole AquaVitalis area.

The access to the relax area (sauna, Turkish bath, tisaneria) is organized from the AquaVitalis 
Operators and is allowed to our hotel and club residence guests. 

For hygienic reasons it is advisable to wear a bathing suit/trunks in the whole relax zone (sauna 
and Turkish bath included), as well as the use of mules to move from one area to the other.

WARNING: The sauna, like the other practices based on the thermal stress is not recommended 
to guest suffering from hearth problems and in cases of arteriosclerosis, cold, sinusitis or flu.
Both the relax area and the gym are reserved to guest over 16 years. All sporting facilities 
and the access to the relax area are at your disposal. The management does not take the 
responsibility of damages.

We inform you that packet-offers and personalized paths are not alterable; possible 
cancellations for the afternoon have to be communicated before 10.00 am of the same day; 
for the following morning before 20.00 pm. If this is not the case the treatment will be debited 
or considered as used anyway.
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Wir versprechen Ihnen dass sich das Team benessere 

durch personalisierte Parcours, Behandlungen und spezialisierte Hände

in ein exklusives Ambiente wo Ruhe und Wohlbefinden die wichtigsten Elemente sind, 

um Sie kümmern wird.

Und wo man zu Wohlbefinden, 

Gleichgewicht und Seelenruhe finden kann.

D
EU

T
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MASSAGE GESICHTSBEHANDLUNGEN

Parzielle Massage  [25+5 min. ca.] 45 Euro 

Wirkt auf einer spezifischen Stelle des Körpers und fördert die Sauerstoffzufuhr. Empfehlenswert 
für Gesicht, Rücken oder Beine, sorgt für sofortige Verbesserung des Gemütszustandes und 
des physisch-psychischen Gleichgewichts.

Salzpeeling-Massage [25+5 min. ca.] 55 Euro

Es ist eine anregende Peeling- Massage welche mit Ölen und Meeressalz ausgeführt wird. 
Sorgt sofort für samtweiche Haut.

Entwässernde Massage [50 min. ca.] 80 Euro

Die Lymphgewebe werden durch rhythmisch zarten Bewegungen von überflüssigen Gewässern 
befreit und die Durchblutung wird verbessert. Besonders geeignet gegen Ödem und Cellulitis.

Bindewebe Massage [50 min. ca.] 75 Euro

Den Verlauf der Energielinien des Körpers folgend sorgt diese Massage für ein wunderbare 
Relaxstimmung, entwässert und trägt zur Schönheit der Haut bei. Besonders geeignet für 
Personen die an Wasseransammlungen leiden.

Entspannende Massage [50 min. ca.] 75 Euro

Dank dieser Technik können Spannungen beseitigt werden. Die Blutgerinnung wird verbessert, 
der Körper wirkt flexibler und Sie werden neue Vitalität verspüren.

Wickel-Massage [50 min. ca.] 75 Euro

Eine Massage welche den Unterarm-Gebrauch vorzieht. Wirkt entspannend und beruhigend, 
hilft die Haltung zu verbessern und sorgt für neue Vitalität.

Californische Massage [50 min. ca.] 80 Euro

Dank flüssig-rhythmischen Bewegungen sorgt diese Technik für einen entspannenden Effekt 
während die Muskel angeregt und die Temperatur der Körperzonen uniformiert wird.

Anticellulitis Massage [50 min. ca.] 80 Euro

Dank spezifischen Bewegungen welche die Durchblutung anregen und die Stauung von 
Flüssigkeiten beseitigen stellt diese Massage den korrekten Stoffwechsel wieder her.
 
Entkrampfende Massage [50 min. ca.] 80 Euro

Hilft Spannungen zu beseitigen und Kontakt mit dem eigenen Körper wiederherzustellen. Ideal 
um Verletzungen zu lindern, Muskel zu entspannen und Stress zu beseitigen.

Gesichtsmassage [25+5 min. ca.] 45 Euro

Anregende, rhythmische Massage welche für ein angenehmes Gefühl sorgt. 
 
Masque Thalasso Gesicht [50 min. ca.] 80 Euro
Maria Galland  Gesicht und Augen [75 min. ca.] 95 Euro

Ideal für jeden, der Wellness pur tanken will: Soin Thalasso Visage, die Power-Kur aus dem 
Meer. Eine speziell auf den Hauttyp abgestimmte Wirkstoff-Ampulle wird auf die gereinigte 
Haut aufgetragen und kann unter der der kühlenden Masque Thalasso ihre volle Wirkung 
entfalten. Gleichzeitig reinigt die effektive Algenmaske die Haut tiefenwirksam und sorgt für 
hochkonzentrierte, lang anhaltende Feuchtigkeitszufuhr. Mikro-Algen regen den Stoffwechsel 
an und reparieren strapazierte Haut.

Masque Modellant Yeux Maria Galland [30 min. ca.] 40 Euro

Augenränder-Maske aus Algen; wirkt erfrischend und belebend. Die Zeichen von Stress und 
Müdigkeit verschwindenden während Anschwellungen und Augenringe gemildert werden.
 
Therapie Cocon Maria Galland [50 min. ca.] 85 Euro

Schaummaske welche das Gesicht wie ein Kokon umhüllt. Jede Phase der Behandlung wird 
von einer angenehmen Massage begleitet. Antistress-Behandlung welche die Haut weich und 
elastisch macht.

Masque Modellant Gesicht [50 min. ca.] 85 Euro
Maria Galland  Gesicht und Augenränder [75 min. ca.] 95 Euro

Thermoaktive Maske, wirkt bis in die Tiefe. Die klassische Maria Galland Behandlung welche 
alle Rekorde geschlagen hat. Jeder Zentimeter der Haut wird mit speziellen Präparaten 
behandelt welche bis in die Tiefe wirken. Das Gesicht wird sanft modelliert und die 
Gesichtshaut wirkt revitalisiert wie nach einem Lifting.

Klassische Gesichtsreinigung [50 min. ca.] 70 Euro

Eine tiefwirkende Reinigung um Frische und Entspannung zu erzeugen. Personalisierbar für 
jeden Oberhauttyp. Schenkt Ton und Licht.

Super Lifting Maria Galland [85 min. ca.] 130 Euro

Belebende Behandlung: löscht die Zeichen der Zeit, die Haut wirkt frisch und kompakt.
Dank der Verwendung der Masque modellant by Maria Galland, wird das Gesicht durch eine 
selbstwärmende Maske neu definiert. Die Behandlung wird durch die Maske Thalasso 

vervollständigt welche die Haut mit Mineralien, Vitaminen und Feuchtigkeit versorgt die 
die Haut zum Leuchten bringen. + smart light

Soin mille lumière Gesicht [50 min. ca.] 90 Euro  
Maria Galland Gesicht und Augen [75 min. ca.] 98 Euro

Soin Mille Lumière ist der Champagner unter den Behandlungen von Maria 
Galland. Sie verleiht ein Optimum an Ausstrahlung und zeigt eine unmittelbare 
Anti-Aging-Wirkung. Zwei Masken, eine wohltuende Massage und 
hochwertigste Produkte tragen signifikant zur Faltenreduktion, Regeneration 
und Straffung der Haut bei.

Smart Light [10 min. ca.] 20 Euro

Jede Gesichtsbehandlung kann durch die Anwendung vom „Smart 
Light“, welches die fortgeschrittensten Applikationen im Bereich der Zell-
Verjüngung nutzt und die natürliche Produktion der in der Haut anwesenden 

Fibroblasten anregt, verstärkt werden. 

MASSAGE 
FÖRDERUNG
10 Massage
+2 free: 680 euro

4 Massage
+2 free: 380 euro
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AYURVEDA

Shirodara Totaler Umschlag [60 min. ca.] 90 Euro

Nach einer kurzdauernden Massage welche mit pflanzlichen Ölen ausgeführt wird, wird 
ein dauernder Guss aus warmen Ölen auf der Stirn ausgeführt; der Effekt ist eine totale 
Entspannung welche eine Art von seelischer „Leere“ schafft und während sie bei Bewusstsein 
bleiben wird der Geist ausgeschalten. Diese Behandlung ist besonders geeignet für Menschen 
die an Schlafmangel, Stress, Zorn, Nervenspannung und Konzentrationsmangel leiden.

Abyanga Abyanga+Ayurveda Umschlag [75+5 min. ca.] 80 Euro

Abyanga heißt „Massage mit den Hände... und dem Herzen“; es ist eine Massage mit 
wertvollen pflanzlichen Ölen welche angenehm gewärmt werden. Hilft Stress zu lindern, fördert 
den Schlaf, reinigt und pflegt die Haut und die Gewebe und verstärkt das Immunsystem. Wir 
empfehlen die Behandlung mit einen Umschlag abzuschließen.

Hot Stone Rücken [25+5 min. ca.] 40 Euro
massage  Total Massage [50 min. ca.] 75 Euro

Neben der Auftragung von gewärmten Lavasteinen am Körper wird während die Steine 
stufenweise Wärme freigeben eine Massage ausgeführt. Es entsteht ein harmonischer Fluss 
aus positiver Energie welche Anspannung und Stress vermindert, Muskelspannungen lindert 
und die Beseitigung von Toxinen erleichtert.

Ayurvedische Massage [50 min. ca.] 80 Euro

Massage aus sorgfältig ausgewählten Ölen gemäß der Bedürfnisse des Gastes (Vata, Pitta und 
Kapha). Trägt dazu bei Anspannungen aufzulockern und erneuert Ihre Energie.

Schmerzlindernder Schlamm Pitta +  
Spezifische Rückenmassage 
Maria Galland [55 min. ca.] 90 Euro

Durch sanfte Manipulation werden die zusammengezogenen 
Gewebe identifiziert und die angespannten Stellen behandelt, 
was für ein komplettes Entspannungsgefühl sorgt.

Nahrhafter Ayurveda Umschlag
Maria Galland [20 min. ca.] 40 Euro

Ein wunderbares Mix aus ayurvedischen Krautern, Milch 
und Honig. Gleicht das ph der Haut aus.

Ayurveda ist eine antike indische Kunst welche den 
Menschen als ein Zusammenhang von Körper, Seele 
und Geist sieht, also nicht nur das Äußere. Jedes 
Lebewesen ist veranlagt mit einer Kostitution, die 
ayurvedische Glaubenslehre erkennt drei: Vata, Kapha, 
Pitta; jede Massage wird also gemäß diesen drei dosha 
personalisiert. 

BODY STYLING & THALASSO

Körperpeeling - Salz, Honig, Trauben, Spezien, Apfel, Jojoba [15 min. ca.] 35 Euro

Ein biologisches oder mechanisches Peeling entfernt die Zellen der Hornschicht im Exzess. Die 
Haut wird weich, frisch und aufnahmefähig für weitere Behandlungen. 

Thalasso Körperpackung - Ozeanischem Schlamm Maria Galland [25 min. ca.] 40 Euro

Die ganzheitliche Körperbehandlung auf der Basis hochaktiver mariner Wirkstoffe verleiht eine 
wahrnehmbar remodellierte Körperkontur und sensationelles Wohlbefinden. Effektive, wertvolle 
Algenextrakte in Peeling, Körperpackung und Massageöl wirken intensiv entschlackend und 
entgiftend. 

Körperumschlag aus Algen Totaler Umschlag [25+5 min. ca.] 40 Euro
Maria Galland Paket 3 Umschläge 95 Euro

Die in den Algen enthaltenen Prinzipien, wie Iod, Vitaminen und Mineralien stimulieren den 
Metabolismus und tragen dazu bei das Körperfett zu verringern. Ideal für eine strafferes und 
elastischeres Gewebe.

Masque Modellant Körper und Brust Körper [50+5 min. ca.] 85 Euro
Maria Galland Brust [50min. ca.] 70 Euro

Ausgezeichnete Behandlung gegen Cellulitis welche Peeling+Massage+Tensorbehandlun
g voraussieht. Es macht von der thermisch aktiven Kraft Gebrauch: es wird eine anregende 
Maske aus mineralischen Elementen aufgetragen welche während der Trocknung Wärme 
erzeugt; die Poren werden somit erweitert welches die Aufnahme erleichtert.

Soin Silhouette Sculptant [50 min. ca.] 90 Euro
Maria Galland  4 Behandlungen 310 Euro

Soin Silhouette Sculptant unterscheidet zwischen verschiedenen Stadien der Cellulitis welche 
beträchtlich unterschiedlich sind und konzentriert sich systematisch auf Problemen des 
jeweiligen Stadiums. Dränierender Effekt und erfrischende Wirkung dank der Kombination von 
Behandlungen in der Kabine und andere die zuhause weiterzuführen sind. Das Geheimnis liegt 
in den Zutaten: Kaffein, Efeu, Rusco.

Thermoaktive Körpermaske aus Zink
+peeling aus Macadamianuss [50 min. ca.] 80 Euro

Reinigende Behandlung, sorgt für Sauerstoffzufuhr und verbessert unreine und trockene Haut. 
Man fängt mit einem glättenden Peeling an und es folgt eine sprudelnde Maske welche die 
Haut samtweich hinterlässt.

PRIVATE SPA
Ein wahres Erlebnis für die Sinne, eine Möglichkeit um angenehme, entspannende Momente 
als Paar zu erleben und miteinander zu teilen!

Harmonie und exotische Wohlbefinden 2 Personen [80+5 min. ca.] 160 Euro

Parcours in Private SPA im Kerzenschein. Das warme und entspannende Ambiente, die Düfte 
und die passende Musik werden eine magische Atmosphäre erzeugen welche Sie während der 
synchronisierten Massage begleiten wird. Türkisches Bad, Relaxzone und Kräutertees stehen 
Ihnen ebenfalls zur Verfügung.

Paarmassage 2 Personen [50 min. ca.] 145 Euro

Wir sind davon überzeugt dass man Momente benötigt um sich zu verwöhnen und verwöhnen 
zu lassen und um sich vom täglichen Stress zu entfernen. Ein Ort wo man das eigene 
Wohlbefinden welches aus Intimität, Entspannung und Romantik besteht, im Zentrum rückt.
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BEAUTY SERVICES

Enthaarung
Oberlippe 13 Euro
Korrektur der Augenbrauen 15 Euro
Bikinizone, Achseln oder Arme 18 Euro
Rücken oder Brust 24 Euro
Teil der Beine  26 Euro
Beine und Bikinizone 38 Euro
Bikinizone 10 Euro
Bikinizone brasilianisch oder total 21 Euro
Totale Enthaarung mit Bienenwachs 58 Euro

Maniküre und Pediküre
French Maniküre/Nagellack Auftragung  [10 min. ca.] 15 Euro
Maniküre [30 min. ca.] 30 Euro
Pediküre [50 min. ca.] 40 Euro
Nägel Rekonstruktion [60 min. ca.] 95 Euro
Cocon Füße [30 min. ca.] 25 Euro
Cocon Hände [30 min. ca.] 35 Euro
Masque modelant Hände und Füße [45 min. ca.] 50 Euro

Haarpflege
Waschen und Föhnen mittellanges oder kurzes Haar 25 Euro
Föhnen langes Haar 30 Euro

GESICHTSBEHANDLUNGEN
Esklusive Behandlung aus dem Trentino [50 min. ca.] 80 Euro

Fantastisches Gefühl von Frische für empfindliche und trockene Haut, pflegt und fügt der Haut 
Feuchtigkeit zu und bekämpft mit seiner antioxidativen Wirkung die Zeichen der Zeit!

Fitomelatonin Behandlung [50 min. ca.] 90 Euro 

Geeignet für alle Hauttypen, es ist eine tiefreinigende Behandlung welche nährt, strafft und 
revitalisiert. Besonders geeignet nach einen sonnigen Tag um für Glanz und Feuchtigkeit zu 
sorgen!

EXTRA- BEHANDLUNGEN
Massage im Zimmer [50 min. ca.] 160 Euro

Entspannen Sie sich in absoluter Ruhe und Vertraulichkeit, wir haben an Sie gedacht.

Massage auf dem Schiff oder Segelboot [150 min. ca.] 230 Euro

Sie wünschen, dass wir zu Ihnen kommen? Kein Problem, genießen Sie unsere Behandlungen 
an Bord Ihrer Yacht.

NEUIGKEIT BEAUTY SERVICES
Semipermamente Verdichtung der Wimpern [50 min. ca.] 45 Euro

Neues und revolutionäres Produkt welches Wimpern verlängert und verdichtet. Mit Genauigkeit 
wird jede einzelne synthetische Wimper auf die natürliche Wimper befestigt. Die Wimpern 
erhalten dadurch ihre optimale Kurvatur und bleiben weich und flexibel. Der Effekt der 
Behandlung dauert ca. 3/4 Wochen.

Färbung der Wimpern oder Augenbrauen [20 min. ca.] 25 Euro

Innovative Methode um dem Auge und den Augenbrauen mehr Intensität zu schenken. Der 
Effekt wirkt ca. 5 Wochen lang.

NEUIGKEIT STYLING
X power 1 Sitzung 12 Euro
Behandlung 7 Sitzungen 70 Euro

Vibrierende Plattform die dem Körper definierte Vibrationen vermittelt. Einige Effekte dieser 
Maschine: Entwässerung der Lymphen, Verbesserung der Durchblutung, beugt Cellulitis und 
die Bildung von Fettmassen vor, verstärkt die Muskulatur.

Fettauswaschung [60 min. ca.] 130 euro 
und X power 3 Behandlungen + X power 360 Euro

Neue revolutionäre Technik im Bereich der Ästhetik um Cellulitis zu bekämpfen; als Alternative 
zur Liposuktion. Diese Behandlung zerstört und schmilzt Fettanhäufungen und verringert 
dadurch unschöne Dellen. Der Effekt ist schon nach der ersten Sitzung sichtbar.

Innovative Straffende Behandlung  
aus dem Trentino  [50 min. ca.] 90 Euro

Die Waldbeeren, auch „Götternektar“ genannt, sind ein wertvolles Element für unsere Haut und 
ist ein ausgezeichnetes anti-Age. Es schenkt gestressten Körpern Frische und Erleichterung, 
erleichtert schwere Beine und sein sanfter Duft schafft die ideale Atmosphäre um sich zu 
entspannen.

EXKLUSIVE NEUIGKEITEN

BEHANDLUNG FÜR MANN
Soin Homme Maria Galland [50 min. ca.] 80 Euro

Die Gesichtsbehandlung Soin homme Galland belebt die männliche Haut und schenkt Vitalität. 
R.T.A. Artic von Homme Galland schützt die Haut vor negativen Einflüssen, hydriert und mildert 
dünne Linien.
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PAKET PROGRAMM

Relax & Licht 200 Euro

1 Gesichtsbehandlung
1 Obst-Peeling
1 Teilmassage an den Beinen 
1 Maniküre oder Pediküre mit Nagellack

Relax & Harmony  365 Euro

1 Hammam
1 Entspannende Massage mit Pflaumenbaum-Stäben 
1 Gesichtmassage
1 Cocon Therapie
1 Cocon Füße

Schönheit des Meeres 340 Euro

1 Körper -Gommage mit Blumen 
1 Entgiftender Umschlag aus Meeresalgen 
1 Anti-Age Gesichts- und Augenbehandlung
1 Antistress Massage
1 Personifizierte Massage (25 min. ca.)

Thalasso 380 Euro

1 Personalisierte Beratung
1 Thalasso Umschlag aus ozeanischem Schlamm
1 Peeling-Massage mit Salz
1 Thalasso Gesichts- und Augenbehandlung 
1 Algenumschlag

You & Me 480 Euro

1 Hammam für Paare
1 Gesichtsbehandlung
1 Paar-Massage
1 Thalasso Umschlag Maria Galland
1 Pediküre
1 Teilmassage

Es handelt es sich um ein Eintauchen in die Welt des Well-
ness welches von unseren Schönheitsexperten speziell für 
Sie gedacht wurde. 

Gemeinsam mit unseren Experten können Sie einen 
personalisierten Parcours finden um ein spezifisches Ziel 
zu erreichen. 

EINIGE REGELN

Ayurveda 390 Euro

1Abyanga
1 Schmerzlindernde Schlammbehandlung
1 Hot stone
1 Gesichts- und Kopfmassage
1 Nahrhafter Ayurveda Umschlag

Mann in Form 380 Euro

2 X Power
2 Anregende Körpermassagen
1 Gesichtsbehandlung homme Maria Galland
1 Bauchmuskel Masque Modellant 
1 Cocon Hände-Behandlung

BodyStyling... Schön in Form 430 Euro

2 X Power
1 Peeling aus Salzen des Toten Meeres
2 Soin Silhouette Körper
1 Entwässerung der Lymphen
1 Teilmassage an den Beinen 
1 Algenumschlag Maria Galland

Verwendete Kosmetiklinie:
> MARIA GALLAND
> NEW ERA
> TECNIWORK
> EFFEGILAB

Unsere Acquavitalis SPA ist von 09.00 - 13.00 Uhr und von 16.00 - 20.00 Uhr geöffnet. Sauna 
und Dampfbad können von 21.30 Uhr bis 23.00 Uhr als Privat SPA genutzt werden (Kosten 
20,00 Euro).

REGELN - AQUAVITALIS

Einige Regeln um den Aufenthalt bei AquaVitalis schöner zu gestalten:

Es ist empfehlenswert sich passend zu bekleiden, am besten in Bademantel und 
Badeschlappen.

Im AquaVitalis Bereich ist es nicht erlaubt zu rauchen.

Der Zugang zur Relax-Zone (Sauna, Türkisches Bad, Tisaneria) wird von den AquaVitalis 
Operatoren geregelt und ist sowohl unseren Hotel- als auch unseren Residencegästen 
erlaubt.

Aus hygienischen Gründen wird der Gebrauch von Badehose in der ganzen Relaxzone 
empfohlen (Sauna und Türkisches Bad mit einbeschlossen), sowie der Gebrauch von 
Badeschlappen um sich von einer Zone zur anderen fortzubewegen.

ACHTUNG: Die Sauna, sowohl als auch die anderen auf thermischen Stress basierten Praktiken 
werden den Gästen die an Herzbeschwerden leiden und in Fällen von Arteriosklerose, 
Erkaltungen, Nebenhöhlenentzündung oder Grippe abgeraten.
Sowohl die Relaxzone als auch die Turnhalle dürfen nur von Gästen ab 16 Jahren verwendet 
werden. Alle Geräte sowie der Gebrauch der Relaxzone stehen Ihnen zur Verfügung; Sie sind 
dessen Gebrauch verantwortlich. Die Direktion verantwortet über keine Schaden. 

Wir informieren Sie dass die Pakete und Parcours nicht veränderbar sind; eventuelle Absagen 
für den Nachmittag desselben Tages müssen innerhalb 10.00 Uhr mitgeteilt werden; für den 
folgenden Morgen innerhalb 20.00. Sollte dies nicht passieren werden Ihnen Pakete und 
Parcours angerechnet.
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BAIA CADDINAS - AQUAVITALIS

PIANO SUPERIORE - UPSTAIRS - OBERGESCHOSSPIANO INFERIORE - DOWNSTAIRS - UNTERGESCHOSS

VASCA DI RAFFREDDAMENTO 
CON ACQUA DI MARE
COOLER TUB 
WITH SEA WATER
TAUCHBECKEN  
MIT SEE WASSER

AREE RELAX
RELAX AREA
RUHERAUM

BAGNO DI VAPORE
STEAM BATH
DAMPF BAD

PRIVATE SPA

BIOSAUNA/SAUNA

PISCINA INTERNO/ESTERNO
INDOOR/OUTDOOR POOL
EINSTIEG SCHWIMMBAD

CABINE ESTETICHE
BEAUTY CABINS
BEAUTY KABINEN

ANGOLO TISANE
HERBAL TEAS
TISANERIA

PALESTRA
GYM
TURNHALLE

DOCCE
SHOWERS
DUSCHEN

SPOGLIATOIO
CHANGING ROOM
UMKLEIDE

WC
RECEPTION
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Per appuntamenti all’AquaVitalis rivolgetevi ai nostri consulenti di bellezza:
To fix appointments in AquaVitalis ask our personal beauticians:
Für Reservierungen wenden Sie sich bitte an unsere Spa-AquaVitalis Mitarbeier:
Hotel Resort & SPA Baia Caddinas
Viale Concas Caddinas - 07020 Golfo Aranci 
Tel. 0789 46898
Dalla camera/From your room/Aus Ihrem Zimmer: NR. 284 
email: bc-beauty@clubres.com

Ph
ot

o:
 A

rc
hi

vio
 H

ot
el

 R
es

or
t B

ai
a 

Ca
dd

in
as

, M
ar

ia
 G

al
la

nd
 G

m
bH


